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(改訂 ) 令 和 4 年 2 月 1 日 
岩手 県 





令 和 4 年 1 月 23 日 


解除 

県 内 の 感染 及び 医療 提供 体制 ・ 公 衆 衛生 体制 の ひっ 迫 の 状況 
を 踏ま えて 、 以 下 の よ うな 場合 に 県 対策 本 部 長 が 総合 的 に 判断 
する 。 

県 内 の 直近 1 週間 の 対人 口 10 万 人 当たり の 新規 感染 者 数 が 、 

10 人 を 下回っ た 場合 。 

新規 感染 者 数 の 減少 傾向 が 2 週間 程度 継続 し た 場合 。 


区 域 
岩手 県 全域 





県 民 の 資 様 ・ 来 県 され た 次 様 へ の お 願い 


(1 ) 外出 に 係る 留意 事項 


混雑 し た 場所 や 感染 リス ク の 高い 場所 へ の 外出 の 自粛 を お 願い 
人 9 


(2 ) 感染 が 拡大 し て いる 地域 と の 往来 
昧 急 事態 措置 区 域 及 びまん 延 防止 等 重点 措置 区 域 へ の 不要 不 急 の 
移動 * は 、 極 力 控え る よう お 願い し ます 。 


※ 不 要 不 急 の 移動 に 該当 し な い 例 
・ 必 要 な 職場 へ の 出勤 (医療 ・ 介 護 関係 者 を は じ め 県 民生 活 に 不可 欠 な サー ビス の 提供 に 係る 業 
務 や 、 リ モー ト 対 応 が 困難 な 業務 等 
・ 通 学 
' 医療 機関 べ の 通 了 
・ 親 な どの 介 
・ 就職 拓 動 、 入 学 試験 





県 民 の 資 様 ・ 来 県 され た 次 様 へ の お 願い 


相 急 事態 措置 区 域 及び まん 延 防止 等 重点 措置 区 域 以外 の 地域 で 
あっ て も 、 感 染 が 拡大 し て いる 地域 と の 往来 は 、 改 め て その 必要 性 
を 十分 に 検討 し 、 慎 重 な 判断 を お 願い し ます 。 

移動 先 の 感染 状況 や 、 都 道府県 の 要請 内 容 を 確認 し 、 慎 重 な 行 動 
を お 願い し ます 。 


まん 延 防止 等 重点 措置 区 域 
群馬 県 、 埼 玉 県 、 千 葉 県 、 東京 都 、 神奈 川 県 、 新 潟 県 、 岐 阜 県 、 愛 知 県 、 
県 、 広 島 県 、 山 口 県 、 香 川 県 、 長 崎 県 、 熊 本 県 、 宮 崎 県 、 沖 縄 県 


直近 1 週間 の 対人 口 10 万 人 当たり の 新規 感染 者 数 が 15 人 以上 の 地域 デ 
全都 道府県 


※ 1 月 23 日 現在 の 状況 。 岩 手 県 新型 コロ ナウ イル ス 感 染 症 対策 本 部 調べ で あり 、 県 ホー ムペ ー ジ で 公開 し て いま す 。 



































県 民 の 皆様 ・ 来 県 され た 資 様 へ の お 願い 


(3 ) ei 


家庭 や 職場 を 含む すべ て の 場 に お ける 基本 的 な 感染 対策 の 再 徹底 
を お 願い し ます 。 


職場 の 同僚 や 友人 な ど 親 し い 間 柄 で あっ て も 、 感 染 対 策 の 徹底 を 
お 願い し ます 。 


特に も 重症 化 リ スク の 高い 方 (高齢 者 、 基 礎 疾患 の ある 方 等 %) や 、 幼 


稚 園 ・ 保 育 園 ・ 小 学校 に 通う 子ども の 同居 家族 の 方 は 一 層 の 注意 を 
お 願い し ます 。 
飛 涼 防 止 効果 の 高い 不織布 マス ク 等 を 正しい 方 法 で 着用 する 。 
こま め な 手洗 い 、 常 時 マス ク 及 び 咳 エチ ケッ ト を 励行 する 。 
ワク チン 接種 後 も マス ク を 着用 する 。 
近 距 離 で の 会 話 や 大 声 で の 発声 等 を 避け る 。 
※ 重症 化 リ スク の 高い 方 (高齢 者 、 基 礎 疾 患 の ある 方 等 ) 
新型 コロ ナウ イル ス 感 染 症 と 診断 され た 人 の うち 重症 化し や すい の は 、 高 齢 者 と 基礎 疾患 の ある 方 、 一 部 の 妊娠 後期 の 方 で す 。 


重症 化 の リス ク と な る 基礎 疾患 等 に は 、 慢性 閉塞 性 肺 疾患 (COPD ) 、 慢 性 腎臓 病 、 糖 尿 病 、 高 血圧 、 心 血管 疾患 、 肥 満 、 喫 煙 
出典 : [新型 コロ ナウ イル ス 感 染 症 の “ い 』 に 関す る 11 の 知識 (2021 年 12 月 版 ) | (厚生 労働省 ) 






















































































ij が あり ます 。 















































県 民 の 皆様 ・ 来 県 され た 皆様 へ の お 願い 
(3) 基本 的 な 感染 対策 の 再 委 


至 内 の 換気 、 混 度 の 調節 を 心がけ る 。 
毎日 の 健康 確認 。 体 調 不良 時 は 外出 を 避け 、 電 話 相談 の 上 で 早期 受診 す 


・ 密閉 ・ 密 集 ・ 密 接 の 重なる 三 密 の 場面 だ け で な く 二 つ あ る い は 一 Pe 
人 と か ら 、 そ れ ら の 要素 を 伴う 会 合 等 を 回 避 す る 。 


食 は 短 時 間 で 、 深 酒 を せ ず 、 大 声 を 出さ ず 、 会 話 の 時 は マス ク を 着用 す 


感染 対策 が 整っ て いる 「 い わ て 飲食 店 安心 認証 | 店 の 利用 を 推奨 し ます 。 


・ 他 の 都 道 府 県 か ら 岩手 県 に 来 県 され た 方 は 、 来 県 後 2 週間 は 、 そ れ ま で に 
いた 都 道 府 県 が 要請 し て いる 自粛 等 を 継続 ます る 。 


※ hain ga 
例え ば 、 そ れ ま で に いた 都 道 府 県 に お いて 、 不 要 不 急 の 外出 ・ 移動 の 自粛 等 の 要請 が 出さ れ て いる 場合 、 本 県 に 来 られ た 後 も 


2 週間 は 、 人 NC EN 
あり ませ ん 。) 

































































県 民 の 皆様 ・ 来 県 され た 皆様 へ の お 願い 
(4 ) PCR 等 の 無料 検査 の 活用 


感染 リス ク が 高い 環境 に ある 方 な ど 、 感 染 不 安 を 感じ る 無 症状 の 県 


民 の 方 は P CR 検査 等 を 受け て いた だ く よ う お 願い し ます 。 


(想定 例 ) 
感染 が 拡大 し て いる 地域 を 往来 し た 方 。 


感染 が 拡大 し て いる 地域 の 方 と 、 長 い 時 間 飲食 な ど を 共に し た こと な 
に より 感染 不安 を 抱え る 方 。 


・ 仕事 な ど で 感 染 が 拡大 し て いる 地域 の 方 と の 接触 の 機会 が 多い 環境 に あ 
る 


O 





事業 所 ・ 飲 食 店 へ の お 願い 
(1 ) 事業 所 へ の お 願い 


従業 只 の 健康 状態 を 記録 する 。 
発熱 等 症状 の ある 従業 員 は 出勤 せ ず 、 早 期 に 医療 機関 を 受診 す 
昼食 時 、 休 憩 時 を 含め て 会 話 時 の マス ク 着 用 を 徹底 する 。 


・ 休憩 室 、 更衣 室 に こ お い て も マス ク 着 用 を 励行 する と と も に 、 密 が 生じ な 
いよ うな 過ごし 方 を 徹底 する 。 


食堂 、 喫 煙 室 で は 、 マ スク を 外し た 会 話し と ならない よう 注意 する 。 
・ 在宅 勤務 (テレ ワー ク ) 、 ロ ー テ ーション 勤務 、 時 差出 勤 等 に より 、 人 
と の 接触 を 低減 する 。 

オン ライ ン 会 議 の 活用 等 に より 、 出 張 機会 を 低減 する 。 
・ 県 民生 活 ・ 県 民 経済 の 安定 確保 に 不可 欠 な 業務 を 行う 事業 者 は 、 県 民生 


活 お よび 県 民 経 済 安定 の た め 、 業 務 継 続 計画 の 点検 を 行い 、 事 業 の 継続 を 
図る 。 





事業 所 ・ 飲 食 店 へ の お 願い 
(2 ) 飲食 店 ・ 宿 泊 施 設 な ど へ の お 願い 


・ 宿泊 施設 、 飲 食 店 、 歓 楽 街 の 店 舗 は 、 自 己 点検 の 上 、 業 種別 ガイ ドラ イン 
の 遵守 を 徹底 する 。 
宿泊 施設 、 飲 食 店 、 歓楽 街 の 店 舗 を 利用 する 場合 は 、 店 舗 等 の 感染 対策 の 
取組 へ 協力 する 。 
飲食 店 の 利用 者 と 従事 者 は 、 接 触 情 報 、 連 絡 先 情 報 を 記録 する 。 
| いわ て 飲食 店 安心 認証 | の 取得 に 取り 組む 。 





学校 へ の お 願い 


( 3 ) 学校 へ の お 願い 
(県 立 学校 


・ 学校 に お ける 新型 コロ ナウ イル ス 感 染 症 に 関す る 衛生 管理 マニ ュ ア ル 等 を 踏ま え 、 
基本 的 な 感染 防止 対策 を 徹底 する 。 


・ 校外 で 行う 活動 (修学 旅行 、 遠 足 、 社 会 科 の 見 学 、 体 験 活動 等 。 た だ し 、 
職 に 関す る も の を 除く 。) に つい て は 、 外 部 と の 接触 が ある 活動 内 容 を 見 直 
な 感染 防止 対策 を 徹底 する 。 
学校 行事 を 実施 する 場合 は 、 原 則 と し て 、 校 内 限り で の 開催 と する 。 た だ し 、 卒 業 
に つい て は 、 各 学校 に お いて 参加 者 を 限定 する こと で 保護 者 等 の 出席 を 可 と する 。 そ 
の 際 、 可能 な 限り 時 間 短 縮 を し て 行う 。 
感染 が 拡大 し て いる 地域 か ら 通 学 す る 児童 生徒 が 比較 的 多い 学校 に つい て は 、 時 差 通 
学 等 の 対応 を 検討 する 。 

部 活動 は 平日 の み |」 、 活 動 時 間 は | 2 時 間 以 内 」 と し 、 他 校 と の 練習 試合 等 に つ 
いて は | 原則 禁止 」 と する 。 た だ し 、 直 近 (1 か 月 程度 ) に 公式 大 会 (高体連 ・ 高 文 
連 ・ 高 野 連 等 が 主催 する 全国 大 会 等 ) を 控え て いる 部 活動 に つい て は 、 こ の 限り で は 
な い が 、 必 要 性 を 十分 に 検討 し た 上 で 、 最 小 限 の 範囲 で の 活動 と する 。 

(市 町 村立 及び 私 立 の 小学 校 ・ 中 学校 ・ 高 等 学校 ) 

県 立 学校 の 取組 に 準じ て 対応 する 。 





医療 機関 へ の お 願い 


(4 ) 医療 機関 へ の お 願い 
発熱 等 の 症状 の ある 方 に 対し て 積極 的 な 検査 を 実施 する 。 





県 施設 、 県 主催 イベ ント の 取組 


[I 県 施設 に つい て は 、 CE 
と いっ た 感染 防止 対策 を 徹底 し な が ら 


特に も 屋内 運動 施設 で は 、 利用 者 に 対し 、 大 声 で の 発声 を 避け 
る こと 、 更 衣 室 等 に お ける 人 と 人 と の 十分 な 間隔 を 確保 する こと 、 
スポ ー 2 話 を する 際 の マス ク 着 用 を 働き か 
ける こと な ど 、 各 施設 の 用 途 に 応じ た 感染 対策 を 徹底 する 。 


・ 県 主催 イベ ント の 開催 に 当たっ て は 、 | 三 つ の 密 | が 発生 し な 
い 席 の 配置 や 「 人 と 人 と の 距離 の 確保 | 、 |「 マ スク の 着用 」 、 イ 
ベン ト の 開催 中 や 前 後に お ける 選手 、 出 演者 や 参加 者 等 に 係る 行 
動 管 理 な ど 、 感 染 防 止 対策 を 徹底 し な が ら 実 施す る 。 





思い や り の 気持 ちと 冷静 な 行動 の お 願い 


染 さ れ た 方 々 や その 家族 な ど に 対す る 差別 、 偏 見 、 誹 謗 中 傷 
し て 許さ れ ま せん 。 相手 を 思い や る 気持 ち を 持ち 、 冷 静 に 行 


に 従 
ま に 、 圧 と 選 (いや り の 気持 ち を も っ て 応援 し て 
さる よう お 願い し ます 。 


新型 コロ ナ ワ クチ ン は 、 本 人 の 意志 に 基づき 接種 を 受け る も の 
で あり 、 職 場 や 周り の 方 へ の 接種 の 強制 や 、 接 種 を 受け て いな い 
方 へ の 差別 的 な 扱い を する こと の 無い よう お 願い し ます 。 





